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我が家の地震対策ポケットブックを作ろう！ 

ダウンロードした文面を利用して作成 

災害伝言ダイヤルの使い方 

項目毎に箇条書き、段落番号を付ける。 

非常時の持ち出し品リストを全て選んで、 

挿入→図→文字列を表にする。ﾚｲｱｳﾄから左に列を挿入。 

項目を左列に移す(ctrl+c &ctrl+v) 

列の幅を整える。行を整える。ﾍﾙﾒｯﾄの頭に□他からｺﾋﾟｰし

て貼り付ける。項目欄はｾﾙの結合と文字の中央揃え行う。 

次に表全体を選んでｺﾋﾟｰして、挿入→ｽﾏｰﾄｱｰﾄ→手順→ 

改行型蛇行ｽﾃｯﾌﾟを選んで、ここに文字を入力して下さい→ 

貼り付ける。枠は 2 列。不要な枠と文字を削除する。 

 

※次回は、表紙作成、枠作りを行います。 

家と人形のｲﾗｽﾄは、アイコンより取り込む・ 

※講義前に、平成 30/7/17 に学んだスニッピングﾂｰﾙの復習を行いました。 
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